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ตรวจสอบภายในจุลสาร

ทรงสถิตในดวงใจไทยนิรันดร์



	 เป็นหน่วยงานในมหาวิทยาลัยขึ้นตรงต่อนายกสภา 
มหาวทิยาลัย	โดยมผีูอ้ำานวยการสำานกังานการตรวจสอบภายใน 
เป็นผู้บริหารสำานักงาน	 และปฏิบัติหน้าที่เป็นเลขานุการ 
คณะกรรมการที่สภามหาวิทยาลัยแต่งตั้ง
	 งานตรวจสอบ	มีหน้าที่ความรับผิดชอบดังต่อไปนี้
	 1.ตรวจสอบการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการบริหาร 
งบประมาณ	การบริหารการเงิน	การบริหารพัสดุและทรัพย์สิน	
รวมท้ังการบริหารงานด้านอืน่ๆ	ของมหาวทิยาลยัใหเ้ปน็ไปตาม 
นโยบาย	กฎหมาย	ระเบยีบ	ขอ้บงัคับ	คำาสัง่	และมตคิณะรฐัมนตร ี
ตลอดจนตรวจสอบการดแูลรกัษาทรพัยส์นิ	และการใชท้รัพยากร 
ทกุประเภท	ใหเ้ปน็ไปโดยมปีระสทิธภิาพ	ประสทิธผิลและประหยดั
	 2.ตรวจสอบความถูกต้องและเชื่อถือได้ของข้อมูล 
และตวัเลขต่างๆ	โดยคำานงึถงึประสทิธภิาพของระบบการควบคมุ 
ภายในและความสำาคัญของเรื่องที่ตรวจสอบ	 รวมทั้งวิเคราะห ์
และประเมนิผลการบรหิารและการปฏบิตังิานของหนว่ยรบัตรวจ

	 3.ประเมินผลการปฏิบัติงาน	 และเสนอแนะวิธีการ 
หรือมาตรการในการปรับปรุงแก้ไข	 เพื่อให้การปฏิบัติงาน 
ตาม	 1	 และ	 2	 เป็นไปโดยมีประสิทธิภาพ	 ประสิทธิผล 
และประหยัดยิ่งข้ึน	 รวมทั้งเสนอแนะเพ่ือป้องปรามมิให้เกิด 
ความเสยีหายหรือการทจุรติรัว่ไหลเกีย่วกบัการเงนิหรอืทรัพยส์นิ 
ต่างๆ	ของทางราชการ
	 4.ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานของหน่วย 
รับตรวจ
	 5.ปฏิบัติงานอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจสอบภายใน	 
ตามทีไ่ดร้บัมอบหมายจากนายกสภามหาวทิยาลยั	หรอือธกิารบด	ี 
นอกเหนือจากแผนการตรวจสอบประจำาปี

ทักทาย

	 สำานกังานการตรวจสอบภายใน	มหาวิทยาลยัเชยีงใหม่	ได้ผลติจุลสารตรวจสอบภายใน	(รายไตรมาส)	โดยฉบบันี ้
เป็นฉบับแรก	 มีวัตถุประสงค์เพื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆ	 ของหน่วยงาน	 ตลอดจนเผยแพร่ความรู้และสาระดีๆ	 
ที่จะเป็นประโยชน์ในด้านต่างๆ	 แก่ผู้อ่าน	 หากมีข้อแนะนำาใดๆ	 เพื่อการพัฒนาและปรับปรุง	 กรุณาแจ้งเราตามท่ีอยู่	 
หรือเบอร์โทรศัพท์ที่ได้ระบุไว้	จักขอบคุณยิ่ง

แนะนำ สำ นักงานการตรวจสอบภายใน

คณะกรรมการตรวจสอบ
และบริหารความเสี่ยง

หัวหน้างานตรวจสอบ
(สาย	1)

หัวหน้างานตรวจสอบ
(สาย	2)

หัวหน้างานตรวจสอบ
(สาย	3)

หัวหน้างานบริหาร
และธุรการ

สภามหาวิทยาลัยเชียงใหม่

อธิการบดี
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ผู้อำานวยการสำานักงาน
การตรวจสอบภายใน

โครงสร้างองค์กรสำ�นักงานการตรวจสอบภายใน
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คณะกรรมการตรวจสอบและบริหารความเสี่ยง�
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

คณะกรรมการมีอำานาจหน้าที่ ดังนี้

	 1.	กำากับดูแลระบบการตรวจสอบ	และเสนอแนะ 
มาตรการควบคุมภายในที่มีประสิทธิภาพของมหาวิทยาลัย 
ต่อสภามหาวิทยาลัยเพื่อให้การดำาเนินงานและการบริหาร 
งบประมาณรวมถงึการใช้ทรัพยากร	มปีระสทิธิภาพ	ประสทิธผิล
และประหยัด
	 2.	กำาหนดนโยบาย	ทบทวนแผน	และเสนอแนะแผน 
ในการบริหารความเสี่ยงและการควบคุมภายใน
	 3.พิจารณาสอบทานและวิเคราะห์งบการเงิน 
ของมหาวิทยาลัย	 โดยพิจารณาความเส่ียง	 ความถูกต้อง	 
และความเชื่อได้ของงบการเงินเพื่อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 
ปรับปรุงและป้องกันความเสี่ยงที่เกิดขึ้น
	 4.	แตง่ตัง้คณะอนกุรรมการเพือ่พจิารณาและเสนอ 
ความเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
	 5.	ปฏิบตัหินา้ทีอ่ืน่ๆ	ตามทีส่ภามหาวทิยาลยัมอบหมาย	 
และหรือตามที่อธิการบดีขอคำาปรึกษา
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ดร.สถิตย์  ลิ่มพงศ์พันธุ์
ประธานคณะกรรมการตรวจสอบและบริหารความเสี่ยง

ศาสตราจารย์ ดร.ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์
กรรมการ

ดร.อภิชัย บุญธีรวร
กรรมการ 

นางอินทิรา  ธงไชย 
เลขานุการ 

นางอัญชุลี สิมะเสถียร
กรรมการ 

	 หลายท่านในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่	 อาจจะเคยสัมผัส	 พบปะพูดคุยกับพวกเรามาบ้าง	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่ปฏิบัติงาน 
ด้านบัญชีการเงิน	 และพัสดุ	 ซึ่งเราจะโคจรมาพบกันปีละ	 1	 ครั้ง	 ปัจจุบันลักษณะของงานตรวจสอบได้ขยายขอบเขตการตรวจไปยัง 
การปฏิบัติงานด้านอื่นๆ	มิใช่มีแต่เพียงการตรวจสอบด้านการเงินและบัญชีอย่างเดียวเหมือน	สมัยก่อน	ตัวอย่างเช่น	
	 -	 ตรวจสอบด้านงานวิจัย	 ซึ่งบางครั้งแค่อ่านช่ือเรื่องก็ว่าน่าสนใจจนอยากจะอ่านเนื้อหางานวิจัยต่อว่าสุดท้ายแล้วผลลัพธ์ 
จะเป็นอย่างไร	
	 -	ตรวจสอบสัญญาเช่าสถานที่	ทำาให้เราได้รู้ว่าในหน่วยงานของเรานั้นมีร้านที่ให้บริการและร้านอาหารแฝงตัวอยู่ตามที่ต่างๆ
จนเรานึกไม่ถึง
	 -	ตรวจสอบรถราชการ	ทำาให้เรารู้ว่าแต่ละหน่วยงานของเรามีกิจกรรมอะไรที่น่าสนใจ	เผื่อพวกเราจะขอติดรถไปทำากิจกรรม
ด้วยบ้าง
	 -	 ตรวจสอบโครงการบริการวิชาการ	 ช่วยให้เรารู้ว่าหน่วยงานของเรามีการเผยแพร่ความรู้ให้กับชุมชน	 เพื่อนำาไปประยุกต์ 
ใช้ในการดำาเนินชีวิตหรือการทำางานต่อไป	เป็นต้น
	 บางคนอาจจะมองว่าการเป็น	 “ผู้ตรวจสอบภายใน”	 จะต้องเต็มไปด้วยความเครียดเป็นแน่	 วันนี้เรื่องเล่าจากขอบสนาม 
จึงอยากแบ่งปันประสบการณ์ทำางานกับคำาที่ว่า	“จงสนุกกับการทำางาน”	โดยประสบการณ์นี้เกี่ยวข้องกับการตรวจสอบพัสดุประจำาป ี
ในการตรวจสอบเร่ืองดังกล่าวจะมีวิธีการหนึ่งที่พวกเราเรียกว่า	 การเดินครุภัณฑ์	 ซึ่งจะเป็นการเดินสำารวจดูพัสดุขององค์กร 
ท่ีเข้าตรวจ	 วัตถุประสงค์ก็เพื่อตรวจสอบความมีอยู่จริง	 และความถูกต้องตรงกันของรายงานการรับ-จ่ายพัสดุกับความเป็นจริง	 
ความสนุกอยู่ตรงที่พวกเราจะได้พบเจอกับพัสดุท่ีต้ังแต่เกิดมาพึ่งจะเคยเห็นเป็นครั้งแรก	 หรือได้ไปในสถานที่แปลกใหม่	 เช่น	 ห้อง 
ปฏิบัติการท่ีจะต้องฆ่าเชื้อโรคโดยต้องอาบนำ้า	 สระผมด้วยผลิตภัณฑ์เฉพาะก่อนเข้า	 ซึ่งก็เป็นอะไรท่ีพาให้พวกเราหลุดออกจากโลก 
ของผูต้รวจสอบแลว้ไปพบเจอกบัโลกของอาชีพอืน่และไดแ้ลกเปลีย่นทัศนคตซิึง่กนัและกนั	กเ็ปน็อะไรทีถ่า้ไมไ่ด้ทำางานตรวจสอบภายใน 
ก็อาจจะไม่ได้สัมผัสนะจะบอกให้
           By…Madame Choi 

เรื่องเล่าจากขอบสนาม



	 การดแูลสขุภาพเป็นสิง่สำาคัญมาก	เพราะถ้าสขุภาพดจีะลดโอกาส 
การเจ็บป่วยลง	โดยทั่วไปควรปฏิบัติ	ดังนี้	
	 1.	 รักษาสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอ	 โดยรับประทานอาหาร 
ที่มีประโยชน์เพียงพอและครบหมู่	 ดื่มนำ้ามากๆ	 ออกกำาลังกายสมำ่าเสมอ	 
พักผ่อนให้เพียงพอไม่ตรากตรำาทำางานหนักจนเกินไป
	 2.	 อยู่ในที่ที่มีอากาศถ่ายเท	 ไม่เข้าไปในท่ีแออัดโดยเฉพาะ 
ช่วงที่มีการระบาดของไข้หวัดใหญ่
	 3.	หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่	ดื่มสุรา	และยาเสพติดต่างๆ	เนื่องจาก 
อาจทำาให้สุขภาพร่างกายเสื่อมโทรม	มีโอกาสติดเชื้อได้ง่าย
	 4.	หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผู้ที่ป่วยเป็นไข้หวัดอยู่	และไม่ควร 
ใช้ของร่วมกัน	เช่น	ผ้าเช็ดหน้า	แก้วนำ้า	จาน	ชาม	ช้อน
	 5.	ลา้งมอืบ่อยๆ	เนือ่งจากอาจไปสมัผสัเชือ้โรคทีอ่ยูต่ามส่ิงของตา่งๆ	 
เชน่	ราวบนัได	ลกูบดิประต	ูแกว้นำา้	เปน็ต้น	แล้วเผลอไปสัมผัสบริเวณหน้าได้	 
โดยล้างมือด้วยสบู่ธรรมดา	15-20	วินาที	หรือใช้นำ้ายาล้างมืออื่นๆ	
	 6.	 รักษาร่างกายให้อบอุ่น	 กรณีหนาวมากควรสวมหมวกเพื่อ 
ลดการถ่ายเทความร้อนออกจากร่างกาย
	 7.	หากเปน็ไขห้วดัหรอืไขห้วดัใหญ่	ควรมผีา้ปดิปากและจมกูเวลา
ไอจาม	ไม่คลุกคลีกับผู้อื่นและหมั่นล้างมือบ่อย	ๆ

การดูแลสุขภาพในฤดูหนาว
	 8.	สำาหรับปัญหาเรื่องผิวหนัง	ควรให้ร่างกายอบอุ่นอยู่ตลอดเวลา	 
ใส่เส้ือผ้าหนาๆ	 ถ้าอากาศหนาวมาก	 ไม่อาบนำ้านานๆ	 	 ในที่ที่หนาวมาก		 
อาจไม่ต้องอาบนำ้าวันละสองครั้งเหมือนฤดูอื่น	 หลังอาบนำ้าควรทาโลชั่น 
หรือนำ้ามันทาผิว	 หลังจากเช็ดตัวหมาดๆ	 ในกรณีท่ีมีปัญหาริมฝีปากแตก	 
ควรทาด้วยลิปสติกมันและไม่ควรเลียริมฝีปากบ่อยๆ
	 ทุกคนจึงควรหมั่นคอยดูแลสุขภาพให้ดีตลอดเวลาเพราะ 
จะเปน็การปอ้งกนัโรคทีคุ่ม้คา่ทีส่ดุ		และไมม่ใีครรูว้า่ความเจบ็ปว่ยจะเกดิขึน้ 
กบัตัวเราเม่ือไหร	่	หากเม่ือเราปว่ยอาจเปน็มากกวา่คนท่ีมีพืน้ฐานสขุภาพทีดี่			 
สำาหรบัผูท้ีอ่ายยัุงไมม่าก	กค็วรดูแลสขุภาพใหดี้เชน่เดียวกนั	เพราะสขุภาพทีด่ ี
ในตอนอายุยังน้อยจะเป็นเกราะป้องกันโรคตอนอายุมากขึ้น
                                                                                                    
โดย	รศ.นพ.วีรศักดิ์		เมืองไพศาล			ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม			

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

“จุลสารตรวจสอบภายใน”	จัดทำาข้ึนเพ่ือเป็นส่ือกลางในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร	บทความเชิงวิชาการ	และกิจกรรมต่างๆ	ของสำานักงานการตรวจสอบภายใน	
ทีป่รึกษา :	นางอนิทริา	ธงไชย	ผูอ้ำานวยการสำานกังานการตรวจสอบภายใน	นางมนสิชา	แสวัง	หวัหนา้งานตรวจสอบ	(สาย	1)	นางสาวดวงทพิย	์อวดรา่ง		หวัหน้างานตรวจสอบ	(สาย	2) 
และนางอัมพวรรณ	พันธจักร	หัวหน้างานตรวจสอบ	(สาย	3)
บรรณาธิการ :	นางธรรมิกา	กรเพ็ชร์	กองบรรณาธิการ :	นายณัฐวุฒิ	จันทร์เทศ	นางสาวมณีรัตน์	ชาญเดช	นางพัฑฒิดา	อักกะรังสี	นางสาวทิพย์วรรณ	ตุ่นวิชัย	
นางสาววัชญา	ศิริวรุณรักษ์	นางสาววิศรุตา		อรุณรัตน์		นางสาวสุมาลี		พุ่มทิพย์	นางสาวนงราม		อภิชัย	นางสาวกุลรภัส		แสงวณิช		และนางสาวณิชนันทน์		โอสถาพันธุ์
สำานักงานการตรวจสอบภายใน มหาวิทยาลัยเชียงใหม	่	239	ถนนห้วยแก้ว	ตำาบลสุเทพ	อำาเภอเมือง	จังหวัดเชียงใหม่	50200		โทร.	053-943102-10	โทรสาร.	053-943101	
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